UCHWALA NR XVII1/178/2020
RADY MIEJSKIEJ W TUCHOWIE

z dnia 26 lutego 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Tuchéw na rok 2020

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U z2019
poz. 506,1309,1571,1696,1815), w zwiagzku z art.4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 poz.2277) Rada Miejska w Tuchowie uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Tuchow
na rok 2020 w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Tuchowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskie;j
w Tuchowie

mgr Stanistaw Obrzut
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Zatacznik do Uchwaly Nr XVIII/178/2020
Rady Miejskiej w Tuchowie
z dnia 26 lutego 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2020

Gmina Tuchow
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WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019 r., poz. 2277), do zadan
wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczna osob uzaleznionych od alkoholu.

Zadania te obejmuja:
e zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0séb

uzaleznionych od alkoholu,
e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osoOb fizycznych, shtuzacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,
e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13

1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Tuchéw na 2020 rok okresla lokalng strategi¢ dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien
1 minimalizacji szkod, jakie wynikaja z naduzywania alkoholu. Gmina na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskata kompetencje do
podejmowania dzialan w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w spolecznosci
lokalne;.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych probleméw spotecznych.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu
wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow chor6b i urazéw ma

zwigzek z uzywaniem alkoholu.
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Szkody zdrowotne wywolane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkod
wystepujacych u oséb uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem
zdrowotnym i psychicznym, ktére dotyka osoby uzaleznione, ma réwniez wymiar spoteczny,
obejmujac swoim zasiggiem zdrowie fizyczne 1 psychiczne cztonké6w rodzin 1 0sob zyjacych
w najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele innych szkod
spotecznych, np.: zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie,
przestepczosé, wypadki drogowe, ubostwo 1 bezrobocie. Szkody wystepuja w znacznej mierze
w sferze ekonomicznej. Sg to koszty: leczenia oso6b uzaleznionych jak 1 wspotuzaleznionych,
systemu pomocy spotecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej
umieralno$ci oraz spadek wydajnosci pracy. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze
strony samorzadu lokalnego.

9]

W badaniu ,,Kondycja psychiczna mieszkancow Polski”" przeprowadzonym przez
badaczy z Instytutu Psychiatrii i Neurologii wskazano, ze w probie losowej liczacej ponad
10 tysigcy respondentdw osoéb w wieku 18-64 lata do najczestszych zaburzen psychicznych
nalezaty zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji (12,8%), w tym naduzywanie

1 uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od narkotykow (1,4%).
Prognoza tych danych na populacje ogolng pozwala przyja¢, iz naduzywanie substancji,

w tym alkoholu dotyczy ponad 3 milionéw Polakow. W rodzinach z problemem
alkoholowym, w ktérych co najmniej jedna osoba pije w sposéb szkodliwy dla niej 1 dla
cztonkow tej rodziny, zyje 3-4 miliony osob, w tym 1,5-2 miliony dzieci, 2,5 miliona osob
naduzywajacych alkoholu oraz 700-900 tysiecy os6b uzaleznionych. Potwierdzaja to szacunki
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) opublikowane

w 2017 roku w Narodowym Programie Trzezwosci, wedlug ktorych wiekszo$¢ oséb pijacych
alkohol spozywa go w sposob, ktory nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla
0sOb z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol
problemowo. Wedtug PARPA w Polsce zyje ok. 650 tysigcy - 1 milion 0séb uzaleznionych od
alkoholu oraz ok. 3 milionow oséb pijacych szkodliwie 1 ryzykownie. Oprécz osob
uzaleznionych problem naduzywania alkoholu dotyka oso6b wspoétuzaleznionych (cztonkow

rodziny), ktorych jest 4-5 milionow, w tym. ok. 1 miliona dzieci®.

1

Kondycja psychiczna mieszkancow Polski, Red. naukowa : Jacek Moskalewicz, Andrzej Kiejna,
Bogdan Wojtyniak Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa
2012
2
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Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, wskazuja, iz w Polsce
wsrod spozywanych napojow alkoholowych najwyzszy odsetek stanowi piwo.

W 2018 roku spozycie piwa w litrach na 1 mieszkanca kraju wynosito 100,5 litra
i w stosunku do roku 2000 — 66,9, nastapit wzrost o 33,6 litra®.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom,
dzieciom dotknigtym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej
i efektywniej. Pomagac to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, ale przede wszystkim
zapobiegac, czyli edukowac, u§wiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to réwniez
podejmowac dziatania polegajace na ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych,
uczy¢ umiejetnosci mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji
otoczenia.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykow,
ale rowniez innych nieracjonalnych zachowan tj. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo.
Bardzo czg¢sto stanowi to ucieczke od probleméw dnia codziennego. Uzaleznienia moga by¢
pojedyncze lub =ztozone, moga si¢ krzyzowaé¢, zmienia¢. Powoduja one choroby
wyniszczajace psychike, a w dalszej kolejnosci niszcza zycie rodzinne, zawodowe,
towarzyskie. W osobie uzaleznionej nastgpuja zmiany charakterologiczne, ktdre objawiaja si¢
brakiem obowigzkowosci, ostabieniem woli i zainteresowan. Dlatego tak wazne jest
uczestnictwo w programach opracowanych w celu ,,walki” z natogiem.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obejmuje
dziatania zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019 r., poz.

2277), jak 1 z polityka Gminy Tuchow, a ponadto opiera si¢ o nastepujace akty prawne:

Ustawy:
e 7z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019 ., poz. 2277),
e zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852

Z pozn. zm.),
e 7z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2019 r.

poz. 730 z p6zn. zm.),

Narodowy Program Trzezwosci, 2017

Zrodto: http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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e zdnia 11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2019 1. poz. 2365),
e zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 492

Z pozn. zm.).
Programy krajowe:

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 4 sierpnia 2016 .
e Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia

29 kwietnia 2014 roku.
Programy regionalne:
e Matopolski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2014-2020, przyjety Uchwatg Nr 138/14 Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego z dnia

13 lutego 2014 roku,
e Malopolski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014 — 2020, przyjety

Uchwata Nr 3/14 Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego z dnia 2 stycznia 2014 roku.

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Polozenie gminy
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mina Tuchow to gmina miejsko-wiejska. Nalezy do wojewodztwa
malopolskiego, powiatu tarnowskiego. Gmina Tuchow ma 18 043

mieszkancow, czyli zamieszkuje ja 9,0% ludnosci powiatu. Gmina stanowi

7,1% powierzchni powiatu. Siedzibg gminy jest miasto Tuchow.
p

Herb gminy Potozenie

Dane demograficzne

Gmina Tuchow ma 18 043 mieszkancéw, z czego 50,4% stanowia kobiety, a 49,6%
mezczyzni. W latach 2002-2018 liczba mieszkancow wzrosta o 2,5%. Sredni wiek
mieszkancoOw wynosi 39,0 lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancow
wojewoOdztwa matopolskiego oraz nieznacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancow
catej Polski.

32,8% mieszkancow Gminy Tuchdw jest stanu wolnego, 56,7% zyje w matzenstwie,
1,5% mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,6% to wdowy/wdowcy.

Tabela 1. Wybrane dane demograficzne

Gmina Tuchow Powiat Tarnowski

Ludnos¢ 18 043 201 570

e w tym kobiety 9095 101 581
Urodzenia zywa 189 2100
Zgony 160 1717
Przyrost naturalny 29 383
Salo migracji ogotem -44 -127
Ludnos¢ w wieku:

e przedprodukcyjnym 3590 39013

e produkcyjnym 11 203 127 040

e poprodukcyjnym 3250 35517

Zrédto: Bank Danych Lokalnych, 2018 r.
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Problemy alkoholowe sa powszechnie postrzegane jako jedne z najwazniejszych
zagrozen spotecznych - obok problemu ubdstwa, bezrobocia, problemu narkomanii,

zaniedbywania rodzin i przest¢pczosci.

Do najwazniejszych probleméw alkoholowych mozna zaliczy¢:
¢ naduzywanie alkoholu przez dorostych,
e uzaleznienie od alkoholu,
e picie alkoholu przez mtodziez.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postgpujaca 1 potencjalnie
$miertelng. Nie jest mozliwe calkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkdd zdrowotnych.

Skala probleméw alkoholowych jest bardzo istotng miarg ogolnego stanu zdrowia
spoteczenstwa. Jak wynika z wielu badan, problemy te s3 umieszczone w czolowce zagrozen
cywilizacyjnych i spotecznych naszych czaséw. Gminny program powinien wigc stanowic jak
najlepsza odpowiedz na wystepujace w naszej lokalnej spotecznosci problemy zwigzane
z piciem alkoholu. Oznacza to, ze powinien opiera¢ si¢ na doktadnej analizie wystepujacych
problemow, potrzeb i mozliwo$ci ich zaspokojenia adekwatnych do sit 1 $rodkéw, jakimi
dysponuje gmina na potrzeby profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na
terenie Gminy Tuchow.

W 2018 roku firma Oficyna Profilaktyczna z Krakowa przeprowadzata na zlecenie
Gminy Tuchow badania diagnostyczne problemow uzaleznien (alkoholizm, narkomania,
nikotynizm) 1 innych zagrozen spotecznych cyberprzemoc, przemoc domowa, przemoc

rowiesnicza).

Badaniami objeto ponizsze obszary problemowe:
% Alkohol i inne problemy spolteczne w zyciu dorostych:
e poglady 1 postawy wobec alkoholu,
e spozycie alkoholu,
e straty spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
e opinie mieszkancoOw na temat problemow zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem

alkoholu,
e dynamika probleméw alkoholowych.
¢ Narkotyki i dopalacze w zyciu dorostych:
e poglady 1 postawy wobec srodkow psychoaktywnych,
e spozycie narkotykow i1 dopalaczy,
e opinie mieszkancow na temat szkodliwosci narkotykow i dopalaczy.
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¢ Inne problemy spoleczne w zyciu dorostych:
e uzaleznienie od nikotyny- powody siegania po papierosy i ilos¢ wypalanego tytoniu,
e przemoc

domowa - opinie, do$wiadczenia respondentdow  zwigzane

z doswiadczaniem badz stosowaniem przemocy.
Alkohol a mlodziez:
e postawy uczniow wobec alkoholu i wiedza o problemach alkoholowych,
e zachowania alkoholowe miodziezy,
e sprzedaz alkoholu nieletnim,
e postawy dorostych a picie alkoholu przez mtodziez.
% Milodziez a narkotyki:
e kontakt ze Srodkami odurzajacymi,
e poglady i wiedza na temat szkodliwos$ci narkotykow,
e dostepnos¢ srodkow odurzajacych.
¢ Milodziez a zachowania przemocowe:
e przemoc rowiesnicza,
e przemoc domowa,
e cyberprzemoc - przemoc z wykorzystaniem telefonu komérkowego 1 Internetu.

Ponizej przedstawiamy skrotowe rezultaty badan. Diagnoza problemow spotecznych

znajduje si¢ w odrebnym dokumencie.

Problem alkoholowy z perspektywy doroslych mieszkancow

Celem okreslenia skali problemu alkoholizmu w Gminie Tuchdw, poprosiliSmy
dorostych mieszkancoéw o oszacowanie jak czgsto spozywaja alkohol. Spos$rod ankietowanych
46% deklaruje, ze w ogoble nie pije alkoholu, za§ 36% badanych pije napoje alkoholowe kilka
razy w roku. 17% respondentow siega po alkohol kilka razy w miesigcu. Codziennie spozywa
alkohol 1% badanych mieszkancow.

Wykres 1. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

46%

45%
40%

35%
30%

25%
20%

15%
10%

5%¢%
0%
codziennie

T T 1
kilka razy w tygodniukilka razy w miesiacu kilka razy w roku nie pije alkoholu

Id: 308A7660-2AE3-4A02-99AD-C8F3BF3CECBF. Podpisany Strona 9




Wsrod osob, ktore przyznaly, ze spozywaja alkohol, najpopularniejszym napojem jest
piwo (74%), natomiast 54% badanych pije wodke 1 37% wino. Popularne sg rowniez likiery
(11%) nalewki (7%). Mieszkancy wymienili takze alkohol wtasnej roboty (6%).

Wykres 2. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

W diagnozie alkoholizmu, obok czestotliwosci spozywanych trunkow, istotnym
wskaznikiem tego problemu sa takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu
opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac si¢ miarg porcji
standardowej. Przyjmuje si¢, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10 g czystego
alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10 g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok.
250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40%*.

Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 33% wypija zwykle 1-2 jednostki alkoholu,
65% ankietowanych 3-4 porcje, a 2% badanych deklaruje spozycie 5-7 porcji dziennie.

Wykres 3. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250 ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

65%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2%

1-2 34 5-7 808 11-13 OWigcej

http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza,
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Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Cze$¢ mieszkancéw Gminy Tuchow - 70% deklaruje, ze nigdy nie palito papierosow,
za$ 26% twierdzi, ze codziennie pali papierosy. Kilka razy w miesigcu po wyroby tytoniowe
sigga 1% badanych, a 3% pali kilka razy w roku
Wykres 4. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

nigady 70%
kilka razy w roku 3%
kilka razy w miesiacu 1%

kilka razy w tygodfe

codziennie 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sposrod osob, ktore zdeklarowaty si¢ jako palace 6-15 papierosow wypala 27%
badanych, 20% pali od 16 do 25 sztuk dziennie. 13% respondentdéw nie pali kazdego dnia,
co trzeci ankietowany nie liczy ilosci wypalanego tytoniu.

Wykres 5. Ile sztuk papierosow dziennie Pan/i wypala?

? 40%
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Problem narkotykowy z perspektywy doroslych mieszkancow

W pierwszym pytaniu ankietowani zostali zapytani o zazywanie narkotykow.
3% badanych ma za soba inicjacj¢ narkotykowa. Po $rodki psychoaktywne kilka razy
w miesigcu siega 1% badanych, kilka razy w roku — kolejny 1%. Jednokrotnie narkotyki
zazywal 1% mieszkancow.

Wykres 6. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?
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zazywatem/am jednokrotnie 1%
kilka razy w roku |® 1%

kilka razy w miesiacu (@ 1%

raz w miesi@%%

raz w tygo@fe

codziennie lub prawie codzie@fé
nie zazywam 97%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wsrod osob, ktore zdeklarowaty sie, ze zazywaja narkotyki, wiekszo$¢ najczescie)
siega po marihuane (67%). 33% badanych bierze leki, sterydy, §rodki nasenne, jak rowniez

LSD, kokaing i amfetaming.

Wykres 7. Prosze¢ zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowal/a Pan/i?

e

dopaldd26

leki

sterydy

Srodki nasenne
ekst@2%

grzyby halucynoge@fié
LSD

kokaina

amfetamina

marihuana 67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

17% ucznidéw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowg. Wigkszo$¢ badanych - 83% twierdzi,
ze nigdy nie pilo napojow alkoholowych.

Wykres 8. Czy probowales/as$ pi¢ alkohol?
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W tak
M nie

Na pytanie, w jakim wieku spozywate§ alkohol, potowa badanych (49%)
odpowiedziata, ze miata woéwczas 14-16 lat. 26% respondentéw pilo napoje alkoholowe
pomiedzy 11 a 13 rokiem zycia, za§ 16% badanych miato wowczas 8-10 lat. 17 1 wigcej lat

w czasie inicjacji alkoholowej miato 8% ankietowanych.

Wykres 9. W jakim wieku zaczales$/as pi¢ alkohol?
60%

49%

50%
40%

30% 26%

o

200416

10% 8%

O% T T 1
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Uczniowie mieli oszacowac¢ ile razy w zyciu prébowali pali¢ papierosy. Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych - 90% twierdzi, Zze nigdy nie siggata po wyroby tytoniowe, natomiast 7%
palito tylko kilka razy. 1% ankietowanych pali papierosy od czasu do czasu, kolejny 1%
badanych sigga po wyroby tytoniowe codziennie.

Wykres 10. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?
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Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny blok pytan dotyczyl uzywania réznych substancji psychoaktywnych.
Na poczatek uczniowie zostali zapytani o to, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek zazywaé
narkotyki. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentoéw przeczy temu, aby spozywali $rodki

psychoaktywne. Z deklaracji respondentéw wynika, ze 1% z nich miato z nimi stycznos¢.

Wykres 11. Czy probowales/a kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki
psychoaktywne?

100%

80%

60%

40%

0%

tak nie

Kolejne pytanie bylo skierowane do osob, ktore przyznaly, ze probowaty zazywac
narkotyki. Zapytano dzieci 1 mlodziez o wiek pierwszego spozycia substancji
psychoaktywnych. Inicjacj¢ narkotykowa 50% ankietowanych przeszlo majac 11-13 lat.
Kolejne 50% ankietowanych siggneto po substancje psychoaktywne migdzy 14 a 16 rokiem
zycia.

Wykres 12. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?
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W kolejnym pytaniu, uczniowie majacy za sobg inicjacje narkotykowa mieli okresli¢
po jakie $rodki siegneli. Jak wynika z analizy danych, potowa badanych brata marihuang lub

haszysz. Kolejne 50% siggneto po amfetaming.

Wykres 13. Jakie byly to substancje?

A
Bfe
[1557)
substancje wzie@86
sterydy anabolid@é
@%
KomP&s
met086
her@f%
kok@66
eks@2%
grzyby halucynoge@fé
amfetamina (G | 50%,
inne formy ko@S}4
marihuana lub haszysz ‘oo mmommm—m—nnEnFnFnon@pyC —pnpF@— 3 50%
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DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE TUCHOW

W 2018 r. GKRPA wydata tacznie 32 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w gminie, z czego 26 dotyczyly spozycia poza miejscem sprzedazy, a 6 w jego miejscu.

Tabela 2. Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2018 r.

Poza miejscem sprzedaz W miejscu sprzedaz Ogoiem

Wedtug zawartosci alkoholu Wedtug zawartosci alkoholu

do od 4.5% pow. razem do od 4,5% pow. razem
4,5% do 18% 18% 4,5% do 18% 18%
(oraz (z (oraz (z
piwa)  wyjatkiem piwa)  wyjatkiem
piwa) piwa)

8 9 o I 3 2

Zrédlo: PARPA-G1, Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie prof Zaktykl
i rozwigzywania problemow alkoholowych, 2018 r.

W latach 2016-2018 liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wahata si¢ miedzy 34 w 2016 r.,
82 w 2017 r., a 46 w 2018 r. Pewne rdznice mozna réwniez zauwazy¢ w liczbie punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.
W 2016 r. funkcjonowato 13 takich obiektow, w 2017 r. liczba ta wzrosta do 34, a w 2018 r.
zmalata do 10.

Tabela 3. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2016-2018

2016 2017 2018
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Liczba punktéw sprzedazy
przeznaczonych do spozycia 34 82 46
poza miejscem sprzedazy

Liczba punktéw sprzedazy
przeznaczonych do spozycia 13 34 10
w miejscu sprzedazy

Zrédlo: PARPA-G1, Sprawozdanie z dziatalno$ci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, 2016-2018 r.

Kontrole w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych maja na celu weryfikacje
obowigzkow cigzacych na ekspedientach wynikajacych z ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ponizsza tabela

przedstawia liczbe kontroli przeprowadzonych przez GKRPA w latach 2016-2018.

Tabela 4. Liczba kontroli punktéow sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzonych
przez uprawnione podmioty w latach 2016-2018

2016 2017 2018
Liczba kontroli punktow

sprzedazy napojow 16 2 18
alkoholowych
Zrédlo: PARPA-G1, Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, 2016-2018 r.

W 2016 r. GKRPA przeprowadzita rozmowy z 37 osobami uzaleznionymi od alkoholu,
w 2017 r. z 19 osobami, a w 2018 r. z 27. W latach 2016-2019 nastapit wzrost liczby
cztonkéw rodzin oso6b uzaleznionych od alkoholu, z ktorymi czlonkowie GKRPA

przeprowadzili rozmowy (z 37 w 2016 r. do 63 os6b w 2018 1.).

Tabela 5. Liczba oso6b, z ktérymi prowadzili rozmowy czlonkowie gminnej komisji
rozwiazania problemow alkoholowych w latach 2016-2018

2016 2017 2018

Osoby uzaleznione od 37 19 27

alkoholu
Czlonkowie ich rodzin 37 61 63

Zrédlo: PARPA-G1, Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, 2016-2018 r.

Dzialanie punktu konsultacyjno-informacyjnego

Na terenie Gminy Tuchoéw dziata jeden punkt konsultacyjno-informacyjny dla osoéb
z problemem alkoholowym 1 ich rodzin, w ktérym pracuje certyfikowany specjalista

psychoterapii uzaleznien. W 2018 r. udzielono 42 porady 20 osobom z problemem
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alkoholowym oraz 23 porady 16 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem
alkoholowym.

Tabela 6. Dzialanie punktu konsultacyjno-informacyjnego w Gminie Tuchow

2016 2017 2018

1. os6b l. porad 1. os6b l. porad 1 oséb l. porad
Osoby z problemem

alkoholowym 37 75 27 51 20 42
Dorosli cztonkowie

rodziny osoby 0 . 0 0 » ”
z problemem

alkoholowym

Zrédlo: PARPA-G1, Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, 2016-2018 r.

Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy

W 2018 r. Gmina Tuchéw podejmowata dziatania profilaktyczne, niebgdace
ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi. Form¢ podejmowanych dziatan wraz
z liczbg uczestnikow przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 7. Dzialania profilaktyczne na rzecz dzieci i mlodziezy

Liczba uczestnikow Wysokosé srodkow
finansowych

Forma dzialan

przeznaczonych na
realizacje programow

Jednorazowe prelekcje,

pogadanki 460 7 800 zt
Festyny i inne imprezy

plenerowe (poza 3 000 7 000 zt
sportowymi)

Imprezy sportowe (poza _ 200 6 500 zt
zajeciami pozalekcyjnymi)

Szkolenia i warsztaty dla

rodzicow z zakresu 250 4 500 zt
profilaktyki

Szklenia, warsztaty dla

nauczycieli i wychowawcow 60 2500 71

w obszarze profilaktyki
problemowe;j

Zrédlo: PARPA-GI, Sprawozdanie z dzialalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, 2018 r.

Na terenie gminy funkcjonuje placowka wsparcia dziennego w formie opiekunczej
z programem wychowawczym, czynna 4 razy w tygodniu. W 2018 r. w zajeciach braly udziat

23 osoby — dzieci 1 mtodziez. Opieke sprawowato dwdoch wychowawcow.
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ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ I NAPRAWCZEJ

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych Gmina Tuchow wspotpracuje z:

Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

Komisariatem Policji,

Sadem Rejonowym III Wydzial Rodzinny i Nieletnich,

Prokuraturg Rejonowa,

Wojewoddzkim Szpitalem im. Sw. Lukasza w Tarnowie,

Poradnig Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Tuchowie,
Stowarzyszeniem ,,Nowa Szansa”,

Wydziatem Duszpasterstwa Trzezwos$ci 1 Osob Uzaleznionych,

Grupg Wsparcia AA ,,Iskra”,

Centrum Psychoedukacji, Psychologii i Psychoterapii Jacek Skrobot w Tarnowie,
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Placowkami o§wiatowymi,

Placéwka wsparcia dziennego.

ADRESACI PROGRAMU

Ze wzgledu na specyfike i1 szeroki zasigg problemu alkoholowego adresatami Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa wszyscy mieszkancy

Gminy Tuchéw, a w szczego6lnoscei:

e o0soby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace ryzykownie i szkodliwie,
e dzieci i mtodziez szkolna (w tym dzieci ze §rodowisk zagrozonych alkoholizmem),
e rodziny (w tym osoby wspéluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie os6b z problemem

alkoholowym.

1d: 308A7660-2AE3-4A02-99AD-C8F3BF3CECBF. Podpisany Strona 19



CELE PROGRAMU

Celem glownym Programu jest ograniczenie rozmiaru szkod zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz dzialania zapobiegawcze i prewencyjne w celu

zmniejszenia negatywnych skutkow zjawisk spolecznych.
Cel gtéwny realizowany begdzie w obszarach:

¢ Profilaktyki uniwersalnej- adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy Tuchow
(dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych.

o Profilaktyki selektywnej- adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia

probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

o Profilaktyki wskazujacej- adresowanej do grup lub osob, ktére demonstrujg wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja

szkod.

o Terapii- obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla

wspotuzaleznionych, itp.

e Rehabilitacji- realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
realizowany jest poprzez realizacj¢ ponizszych zadan szczegdtowych, tj.:
1. Zwig¢kszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

Metody realizacji zadania:
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1) Dyzury psychologa terapeuty w Miejskim Punkcie Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.
2) Wspodlpraca z Poradnig Terapii Uzaleznien w Tarnowie i Tuchowie — pokrycie

kosztow programoéw 1 warsztatOw terapeutycznych dla o0so6b uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych.
3) Kierowanie na badania osoby uzaleznione od alkoholu przez bieglego sadowego,

optata za wydanie opinii, oplata sadowa od wnioskoOw o zastosowanie przymusu
leczenia odwykowego, pokrycie kosztéw pobytu osobom uzaleznionym

1 wspotuzaleznionym na warsztatach profilaktyki uzaleznien
4) Zakup i dystrybucja materialow informacyjno-edukacyjnych dla oséb uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych, szkét 1 innych instytucji wspotpracujacych z GKRPA.
5) Systematyczne szkolenie cztonkow GKRPA, pracownikéw Osrodka Pomocy

Spotecznej 1 pedagogéw zajmujacych si¢ pomaganiem osobom uzaleznionym od
alkoholu 1 innych patologii spotecznych /zakup drobnych artykutéw Zzywnosciowych

podczas realizacji szkolen/.
6) Wspoldziatanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka 1 pomoca osobom

uzaleznionym.

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Metody realizacji zadania:

1) Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, ktorej

szczegoOlny zakres prac okresla Regulamin GKRPA.
2) Dzialalnos$¢ telefonu zaufania ,,Niebieska Linia”.
3) Podejmowanie dzialan w ramach systemu pomocy ofiarom przemocy domowej

w rodzinie ,,Niebieska Karta”.
4) Udzial w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomani w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Metody realizacji zadania:
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1) Udziat w lokalnych 1 ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien i rozwigzywaniu problemdéw spotecznych zwigzanych

z uzaleznieniami.
2) Nadzor 1 dofinansowanie dzialalnosci $rodowiskowych $wietlic opiekunczo-

wychowawczych dzialajacych przy szkolach podstawowych, parafiach i Centrum

Dydaktyczno-Oswiatowym w Tuchowie-Kielanowicach.
3) Finansowanie materialbw pomocniczych i wyposazenia do dziatalno$ci §wietlic oraz

drobnych artykuléw spozywczych.
4) Dofinansowanie wypoczynku letniego 1 zimowego w formie wycieczek 1 obozow

terapeutycznych oraz przewozu na te imprezy, w tym dofinansowanie obozu
organizowanego przez nauczycieli LO Tuchoéw oraz zakupu positkow dla dzieci

podczas wycieczek.
5) Organizacja wieczerzy wigilijnej dla rodzin dysfunkcyjnych.
6) Organizowanie miodziezowych happeningdw oraz piknikéw rodzinnych promujacych

zdrowy, trzezwy styl zycia (wycieczki, zabawy, elementy programow

profilaktycznych) na terenie Gminy Tuchow.
7) Realizacja programéw profilaktycznych we wszystkich szkotach na terenie Gminy

Tuchoéw skierowanych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.
8) Wprowadzenie do szkol czasopism, ulotek 1 wyktadow promujacych styl zycia wolny

od uzaleznien.
9) Dofinansowanie dzialalnos$ci szkot organizujacych zajecia pozalekcyjne majace na

celu przeciwdziatanie alkoholizmowi, w postaci dofinansowania do obiektow,
urzadzen sportowych, placéw zabaw oraz dofinansowanie dziatalno$ci stowarzyszen

sportowych.
10) Dofinansowanie corocznych Zimowych Dzieciecych Igrzysk Sportowych dla dzieci

uczeszczajacych do $wietlic opiekunczo-wychowawczych.
11) Wspolpraca z Kosciolem Katolickim w promowaniu trzezwych obyczajow wsrdd

dzieci i mtodziezy, dofinansowanie piknikow rodzinnych oraz akcji letniej dla dzieci

skupionych przy parafiach.
12) Finansowanie positkow dla dzieci uczeszczajacych na pozalekcyjne zajecia do

Osrodka Wsparcia Dziennego przy parafii §w. Jakuba Ap. w Tuchowie.
13) Prowadzenie szkolen dla 0s6b ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz alkoholu.
14) Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shluzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
Metody stuzace realizacji zadania:

1) Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Zespotem Interdyscyplinarnym.
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2) Wspolpraca z Policja (prelekcje w szkotach z zakresu profilaktyki uzaleznien
w ramach Kampanii Spolecznej ,,Przeciw nietrzezwym kierowcom™), zakup

kamizelek i elementéw odblaskowych.
3) Wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien 1 Wspotuzaleznienia w Tuchowie.
4) Wspomaganie dziatalnosci Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych ,,Nadzieja”.
5) Wspomaganie dziatalno$ci Stowarzyszenia ,,Wszystkie Dzieci Nasze Sg”.
6) Wspomaganie dzialalnosci Stowarzyszen Sportowych.
7) Wspomaganie dzialalno$ci innych instytucji pomagajacych rodzinom dotknietym

alkoholizmem (Stowarzyszenie ,,Nowa Szansa” wynagrodzenie wyktadowcow).
8) Wspomaganie dzialalnosci przedszkoli publicznych i niepublicznych z terenu gminy

Tuchow.
9) Wspomaganie dziatalnosci Domu Pomocy Spotecznej w Karwodrzy.
10) Wspomaganie dziatalno$ci Biblioteki Publicznej w Tuchowie (zakup przedmiotowe;j

literatury, udziat mlodziezy w ,,Targach Ksigzki”).
11) Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi (w tym z OSP).
12) Wspotpraca z Wydziatem Duszpasterstwa Trzezwosci 1 Osob Uzaleznionych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy, zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym oraz wyst¢epowanie przed Sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.
Metody realizacji zadania:

1) Przestrzeganie przepisOw ustawy w zakresie zakazu reklamy napojow alkoholowych,
ograniczen sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim, nietrzeZzwym oraz na

kredyt i pod zastaw.
2) Przestrzeganie wprowadzonych uchwata Rady Miejskiej zasad usytuowania na terenie

gminy miejsc sprzedazy alkoholu.
3) Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych po wydaniu

pisemnego upowaznienia przez burmistrza pod katem przestrzegania przepisow

ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

informacji spolecznej.

Zapis o integracji spolecznej nie wprowadza istotnych zmian w dotychczasowym
systemie, a jedynie akcentuje dziatania, ktore od lat byly realizowane w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obejmujac integracje

spoteczna. Naleza do niej:
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1) Leczenie i rehabilitacja os6b uzaleznionych od alkoholu 1 cztonkéw ich rodzin.
2) Przeciwdziatanie przemocy domowe;.
3) Duziatania na rzecz pomocy dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych poprzez rozwijanie

Swietlic opiekunczo-wychowawczych.

Do osiagnigcia celu gltownego programu przewiduje si¢ realizacje zadan i1 celow
szczegotowych wyznaczonych w art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz prowadzenie dziatah wynikajacych z potrzeb
1 mozliwosci ujawnionych w analizie problemow lokalnych. Zadania ujete w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Tuchow na
rok 2020 sg kontynuacja dziatan realizowanych w tym zakresie od kilku lat. Rozszerzenie
katalogu zaplanowanych zadan wynika ze specyfiki problemu jakim s3g uzaleznienia, jak
rowniez si¢ganie mtodych ludzi po alkohol oraz zatozen Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2016-2020.

Mierniki osiggania celéw operacyjnych oraz podmioty odpowiedzialne za realizacje

zadan:

Cel szczegolowy I

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych, a takze prowadzenie dziatalnosci
pozalekcyjne;j.
Miernik osi ] Realizat
Zadania szczegolowe rermi osiqgama eanza ?rzy Termin
celu zadan
§ A | Realizowanie programow Liczba UM/GKRPA =
— profilaktycznych dla realizowanych =
E uczniéw oraz warsztatow dziatan . i
< szkoleniowych i konferencji pr‘oﬁlilftycz’nych ! -
ﬁ B | Nadzor i dofinansowanie Liczba - GKRPA Q
o~ dziatalnosci srodowiskowych realizowanych - Szkoty &
Q Y y
& $wietlic opiekunczo — dziatan Podstawowe, =
A~ wychowanych dziatajacych profilaktyeznychi | - SZoly 6
C | Dofinansowanie Liczba - GKRPA §
wypoczynku letniego i realizowanych - OPS >
zimowego w formie dziatan - Inne' . >
wycieczek i obozow profilaktycznychi | ©r8anzace, —
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D | Informowanie o dostepnosci | ¢ Liczb - GKRPA, g
ustug terapeutycznych i programow - OPS .
pomocowych dla 0sob /kampanii, - Inne' ‘ >:<
uzaleznionych i ich rodzin e Liczba odbiorcow, | Or&anizacje, N

E | Diagnozowanie i stale e Liczba diagnoz i - GKRPA, S
monitorowanie problemow raportoéw, badan, - OPS 5
uzaleznien oraz badanie ekspertyz, opinii. | - Inne. . §
efektywno$ci lokalnych organizacje, -

+ Cel szczegotowy 11

aktywnoS$ci w zyciu spolecznym.

Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez

rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikoéw chronigcych i motywujacych do wigkszej

, N . Realizatorz )
Zadania szczegotowe Miernik osiggania celu , Y| Termin
zadan
A | Promowanie aktywnych e Liczba - pelnomocnik

é ywny p
S form spgdzania wolnego programow/imprez | ds. rodziny, o

. . s Q
o czasu przez rodziny, dzieci i /projektow, - GKRPA S
ﬂ milodziez: finansowanie e Liczba odbiorcow, |~ OPS =
= L. C . - Inne <
= zajeé, imprez i projektow e Liczba !
® . . .| organizacje —
e realizowanych przez wykwalifikowanej | T
i ; : ot Lades: stytucie,

+ Cel szczegolowy 111
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Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi

1 innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Zadania szczegotowe Miernik osiggania celu Realzzat?rzy Termin
zadan
Wspomaganie dziatalnos$ci Liczba 0s6b - GKRPA K
organizacji pozarzadowych, objetych - OPS =
realizujacych programy dziataniami, - organizacje >:<
ﬂ profilaktyczne o Liczba organizacji/ | pozarzadowe 0
% Wdrazanie projektow Liczba 0s6b - GKRPA S
= profilaktyczno — objetych - OPS Q
= interwencyjnych, dziataniami, - Inne E
E.é skierowanych do 0sob Liczba organizacji, | organizacje, X
E Przeciwdzialanie Liczba os6éb - GKRPA S
E wykluczeniu spotecznemu objetych - OPS Q
§ poprzez wspieranie klubow dziataniami, - Inne' . i
- abstynenta (AA ,Iskra”) Liczba organizacji, | ©r&anizacje, L
= Prowadzenie edukacji Liczba oséb - GKRPA o
M S . S
< publicznej w obszarze objetych - OPS N
E profilaktyki i zachowan dziataniami, - Inne' . i
8 ryzykownych, Liczba organizacji, | Or&anmzacje, -
[ Podejmowanie wspolpracy Liczba 0s6b - GKRPA g
z: objetych - OPS S
- Osrodkiem Pomocy dziataniami, - Inne =
Spotecznej i Zespotem Liczba organizacji, | Organizacje, E
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+ Cel szczegélowy IV
Udzielenie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej, prawnej, a w szczegolnosci ochrony przez przemoca w rodzinie.
. . PR . Realizatorzy .
Zadania szczegolowe Miernik osiggania celu i Termin
zadan
Finansowanie wybranych | ¢ Liczba uczestnikéw | ¢ OPS K
programéw programu, &
wspomagajacych proces | ® Liczba . . i
readaptacji spolecznej wykwalifikowane; X
< Zapewnienie dzieciom i e Liczba programéw | - OPS N
S mlodziezy oraz ich skierowanych do IS
ﬁ rodzinom pomocy w dzieci i mtodziezy >:<
- placowkach (tj. $wietlice, zrodzin z —
M Prowadzenie Punktu e Liczba osob - GKRPA Q
é Konsultacyjnego dla objetych - OPS &
m ’ . - . . . . —
> 0s0b uzaleznionych i dziataniami, g
2 cztonkéw rodzin z e Liczba udzielonych =
= Wspotpraca e Liczba instytucji ze | - GKRPA Q
§ interdyscyplinarna z sobg - OPS 5
23] Policja, OPS, PCPR oraz wspOlpracujacych, =
~ : ) o <
poradnig e Liczba dziatan. =
Prowadzenie dziatalno$ci | e Liczba dzieci - GKRPA <
$wietlicy uczestniczacych w | - OPS &
socjoterapeutycznej dla zajeciach w - Inne' . i
dzieci z rodzin swietlicy, zakres organizacje, =
+ Cel szczegolowy V
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu.
. . Lo . Realizatorzy ,
Zadania szczegotowe Miernik osiggania celu , Termin
zadan
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A | Prowadzenie Punktu e Liczba udzielanych | - GKRPA S
Konsultacyjno- porad, S
< Informacyjnego dla osob | ® Liczba rozm(’)w i
S uzaleznionych oraz ich Interwencyjno- =
§ B | Dyzury psychologa — e Liczba udzielanych | - GKRPA S
= terapeuty w Miejskim porad, - OPS &
o Punkcie Profilaktykiii | Liczbarozmow | -Imne 5
é Rozwigzywania interwencyjno- organizacje, X
ga] C Finansowanie terapii dla | e Liczba placowek - podmioty <
— 0s6Ob uzaleznionych, objetych lecznicze 4
E spozywajacych alkohol dofinansowaniem, | zajmujace si¢ a
é ryzykownie i szkodliwie | ¢ Liczba terapia —
E D | Monitorowanie liczby e Liczba 0sob - podmioty 3
0s6b korzystajacych z skierowanych do lecznicze &
ustug w placowkach podmiotow zajmujgce si¢ i
terapii uzaleznien i leczniczych, terapia —
+ Cel VI
Ograniczeni dostgpu do alkoholu.
Zadania szczegotowe Miernik osiggania celu Reallzat?rzy Termin
zadan
A Ograniczenie sprzedazy e Liczba punktow - GKRPA IS
alkoholu w poblizu sprzedazy &
przedszkoli, szkot i alkoholu, =
mtodziezowych domow * Liczba lokali, w =~
kultury, oSrodkéw ktorych podawany
prowadzacych terapie dla osob Jest alkohol.
uzaleznionych oraz obiektow
kultu religijnego.
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B Zmnigjszenie gestosci sieci
punktow sprzedazy alkoholu w
Gminie Tuchdw.

C Zakaz lokalizowania lokali
gastronomicznych podajacych
alkohol w bezposrednim
sasiedztwie szkot i obiektow

kultu religijnego.

D Organizowanie szkolen dla e Liczba - GKRPA Q
sprzedawcow napojow sprzedawcow S
alkoholowych. uczestniczacych w =

szkoleniach w E

1

ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ SPOSOB REALIZACJI ZADAN

Rada Miejska w Tuchowie uchwala stosowng uchwatg sposéb i realizacj¢ programu
oraz zleca realizacj¢ programu burmistrzowi. Burmistrz jest wykonawca uchwalonego

programu.

Finansowanie

Zrédtem finansowania dzialan podejmowanych w zwigzku z realizacja zadan
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 2020 sa
dochody wtasne gminy, w tym uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz
1 podawanie napojow alkoholowych. Okres$la je preliminarz wydatkow opracowany na dany

rok, zgodny z budzetem gminy.
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Sposoby realizacji zadan

Burmistrz Gminy Tuchéw realizuje program za posrednictwem powotanego
petnomocnika ds. koordynacji profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktory

koordynuje realizacj¢ programu poprzez:

wspotdziatanie z GKRPA,

wspotprace w realizacji zadan z OPS,

koordynacje dziatah podmiotow, ktérym zlecane sg zagadnienia gminnego programu,
wspotprace ze szkotami, sadem rejonowym, prokuraturg rejonowa, policja, grupami

samopomocowymi .

Monitorowanie

Monitoring poszczegélnych zadan wynikajacych z realizacji programu bedzie
przeprowadzony na podstawie sprawozdan od instytucji, osob odpowiedzialnych za ich
realizacje. Na podstawie analizy realizowanego programu i sprawozdan, koordynujacy
program pelnomocnik ds. koordynacji profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
sporzadzi zbiorcze sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie Miejskiej w Tuchowie

do 30 marca 2021 r.

Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019 r., poz. 2277) do zadan wlasnych gminy
nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow

alkoholowych. Zadania te w szczeg6lnos$ci obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczegOlnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajecé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej;

Wedlug art. 4 ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja w/w zadan prowadzona jest
w formie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
uchwalonego corocznie przez Rad¢ Miejska.

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Tuchow z lat poprzednich.
Okresla on lokalne propozycje dzialan w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke
oraz minimalizacj¢ szkdd spotecznych, wynikajagcych z naduzywania alkoholu oraz
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do catej spolecznosci
mieszkancow Gminy Tuchoéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb uzaleznionych od
alkoholu, os6b wspotuzaleznionych, do os6b z grup ryzyka, do dzieci i mlodziezy, a takze
0sOb zajmujacych si¢ problemami alkoholowymi zawodowo. Gltéwnym zadaniem programu
jest stworzenie warunkow stuzacych zmniejszaniu szkod spolecznych i ekonomicznych
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, a takze zapobieganiu marginalizacji
1 wykluczeniu spolecznemu uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych mieszkancow Gminy
Tuchow.

Gminny program na rok 2020 zostal opracowany zgodnie z w/w obligatoryjnymi
zadaniami oraz potrzebami wyst¢pujacymi na terenie gminy. W $wietle powyzszej uchwaty
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywanie Problemow

Alkoholowych na rok 2020 jest zasadne.

Zasady wynagradzania cztonkow gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych

1. Z zastrzezeniem ust. 3 ponizej, udzial w pracach Komisji przystugiwaé bedzie
miesigczne wynagrodzenie niezalezne od ilosci posiedzen, obliczane jako %
podstawy, stanowigcej kwotg bazowa dla os6b zajmujacych kierownicze stanowiska

panstwowe, ktora ustalana jest na podstawie art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 23 grudnia

1d: 308A7660-2AE3-4A02-99AD-C8F3BF3CECBF. Podpisany Strona 31



1999 r. o ksztattowaniu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz o zmianie
niektorych ustaw (Dz.U. z 2018 r., poz. 2288 ze zm.), dalej jako ,,Podstawa” w

nastepujacych wysokosciach dla:
a. czlonkow - 17% Podstawy;
b. sekretarza/koordynatora - 34% Podstawy.
2. Posiedzenia komisji odbywaja si¢ po godzinach pracy urzedu.
3. Warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest potwierdzenie udzialu w pracy Komisji na

liscie obecnosci, z co najmniej jednego posiedzenia Komisji w danym miesigcu.
4. Czlonkowie Komisji w ramach dziatalno$ci obowigzani sg do udziatu w:
a. posiedzeniach Komisji;
b. rozmowach z osobami naduzywajacymi alkohol;
c. kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;
d. innych pracach zwigzanych z realizacja Programu.
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Uzasadnienie

Celem gtownym Programu jest ograniczenie rozmiaru szkdéd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
dziatania zapobiegawcze i prewencyjne w celu zmniejszenia negatywnych skutkow zjawisk spotecznych.
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