UCHWALA NR XVII1/179/2020
RADY MIEJSKIEJ W TUCHOWIE

z dnia 26 lutego 2020 r.

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 -2022

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U z2019
poz. 506,1309,1571,1696,1815), w zwigzku zart. 10 ust.3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii ( Dz.U. z 2019 r. poz.852 ,1655,1818), Rada Miejska w Tuchowie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Tuchow na lata 2020-
2022 w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Tuchowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Tuchowie

mgr Stanistaw Obrzut
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Zalacznik do Uchwaty Nr XVIII/179/2020
Rady Miejskiej w Tuchowie
z dnia 26 lutego 2020 r.

Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Tuchow

Na lata 2020-2022
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WPROWADZENIE

odstawg prawng do stworzenia Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii, zwanego dalej ,,Programem”, jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii, a Zrédlem finansowania programu sa S$rodki
pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Lokalne strategie profilaktyczne powinno cechowa¢ podej$cie wielopoziomowe,
oparte na integracji dziatan i partycypacji przedstawicieli ré6znych instytucji, organizacji
i grup ze spolecznosci lokalnej: placowek os$wiatowych, kosciotow, organizacji
pozarzadowych, $rodkéw masowego przekazu, samorzadu, rodzin, ktére przez swoje
doswiadczenie 1 zaangazowane stanowig integralng czg$¢ systemu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien.

Problemem wieku XX i XXI stata si¢ w naszej cywilizacji narkomania. Wczesniej
zjawisko narkomanii nie miato takiego powszechnego wymiaru ani skutkow o tak powaznych
konsekwencjach. W chwili obecnej borykamy si¢ nie tylko z problemami zdrowotnymi jakie
niesie za sobg uzaleznienie od narkotykéw, ale takze z wieloma problemami spotecznymi.

Problem narkomanii to problem spoteczny dotykajacy wszystkich srodowisk, czesto
zwigzany jest z innym uzaleznieniem, w tym przede wszystkim alkoholizmem. W ostatnich
latach znacznie wzrosto wérdd mtodziezy zainteresowanie wszelkimi srodkami odurzajacymi,
substancjami psychotropowymi i innymi §rodkami ogolnie nazywanymi narkotykami, ktore
sa dla nich najprostszym sposobem na oderwanie od rzeczywistosci, dobra zabawg, zabiciem
nudy, chwilowym zapomnieniem o klopotach, problemach na jakie napotykaja wchodzac
w doroste zycie.

Majac swiadomos¢ istniejacych zagrozen, nalezy podjac¢ wszelkie dziatania, zwlaszcza
profilaktyczne, zmierzajace do ograniczenia rozpowszechniania narkotykoéw. Najskuteczniej
problemy spoteczne sg rozwigzywane na szczeblu lokalnym, gdzie dzialajace instytucje czy
organizacje s3 w stanie trafnie okresli¢ charakter istniejagcego problemu, jego skale oraz
podja¢ adekwatne S$rodki zaradcze. Narkomania nie jest zjawiskiem jednorodnym.
Jest problemem zdrowotnym, poniewaz niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, szczeg6lnie w kontek$cie chorob infekcyjnych tj. HIV, zoéttaczka, choroby
weneryczne. Stanowi rdwniez problem prawny czy kulturowy. Jednak narkomania to przede

wszystkim kwestia spoteczna. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze doprowadzi¢
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do uzaleznienia, ktére powoduje wykluczenie spoteczne, przyczynia si¢ do przestepczosci,
bezrobocia, bezdomnosci, prostytucji i ubdstwa.

Narkomania to choroba, ktora dotyka wszystkie grupy spoteczne, niezaleznie od
wieku, wyksztalcenia czy tez statusu materialnego. Zjawisko uzywania narkotykow ma
z reguly takze okreslone negatywne konsekwencje dla najblizszego otoczenia oraz zaktdca
prawidtowe funkcjonowanie calego spoteczenstwa, prowadzac do szeregu szkod i1 kosztow.
Dlatego tez stosowanie narkotykow nie moze by¢ kwestig, ktora jest obojetna spotecznie.

Narkomania to naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, czyli narkotykow,
do ktorych zalicza si¢ naturalne czy syntetyczne substancje oddziatywajace na osrodkowy
uktad nerwowy, powoduje m.in. zmiany $wiadomosci, percepcji czy nastroju. Zjawisko
narkomanii ma charakter procesu, czyli postepuje, ewoluuje i odznacza si¢ zrdéznicowang
dynamika. Narkomania to nie tylko subkultura, ale réwniez moda narkotykowa, ktora
przebiega zgodnie z zachodzacymi w niej trendami. Mtodzi ludzie swobodnie dokonuja
wyboréw miedzy dostepnymi uzywkami czyli alkoholem, narkotykami czy nikotyng. Moda
na zazywanie narkotykow wzrasta. Powszechno§¢ narkotykow byta gléwnie problemem
miast, natomiast obecnie sigga terenow wiejskich. Substancje psychoaktywne moga by¢
dostepne w szkotach, na imprezach, dyskotekach oraz srodowisku réwiesniczym. Istotne jest,
aby zapobiega¢ zjawisku narkomanii poprzez uswiadamianie, jakie ryzyko niesie za sobg
sieganie po narkotyki.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona jest na trzech
poziomach: profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.

1) Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie r6znych
zachowan ryzykownych (zwlaszcza wsrod miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych 1 redukcje
czynnikow ryzyka. Dzialania te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np.
uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

Odbiorcy dzialan profilaktyki uniwersalnej to ogo6t populacji, np. dzieci i mtodziez

szkolna, spoteczno$¢ lokalna. Grupy, do ktérych sa kierowane dziatania profilaktyki

uniwersalnej nie s3 uprzednio diagnozowane pod wzglgdem poziomu ryzyka
zachowan problemowych, cho¢ w obrebie grupy poszczegdlne jednostki moga si¢
ro6zni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikow ryzyka.

2) Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie

podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiggane
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miedzy innymi poprzez ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem
rodzinnym 1 rowiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego,
ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykow,
promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Odbiorcy dzialan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybrane; populacji
(np. ogdélu mlodziezy) charakteryzujace si¢ obecnoscia czynnikow ryzyka
(indywidualnych, rodzinnych, $rodowiskowych), zwigzanych z podejmowaniem
danych zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania substancji
psychoaktywnych. Do odbiorcow profilaktyki selektywnej zaliczamy wigc m.in.:
»dzieci ulicy", niepelnoletnie osoby popeliajace czyny karalne, osoby zagrozone
demoralizacja, dzieci i milodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, osoby
okazjonalnie uzywajace narkotykow.

3) Profilaktyka wskazujaca s3a to dzialania kierowane do jednostek, u ktorych
rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem
probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwigzku
z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spolecznymi.

Odbiorcy dzialan profilaktyki wskazujacej to osoby charakteryzujace si¢
czynnikami ryzyka takimi jak: zaburzenia zachowania, zaburzenia koncentracji
z deficytem uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne, podejmowanie zachowan
ryzykownych, uzywanie narkotykow problemowo (bez diagnozy uzaleznienia), proby
samobojcze, konflikty z prawem, wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem

narkotykowym.
Substancje psychoaktywne:

e wplywajg na centralny uktad nerwowy,

e wplywaja na organizm cztowieka powodujagc w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. eufori¢, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci)
oraz fizyczne (np. wzrost ci$nienia, przyspieszenie tetna, pobudzenie).

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki

spolecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci

poprzez wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczeg6lnosci poprzez:
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e Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii (art. 19 pkt. 1 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii).

e Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

e Udzielenie rodzinom, w ktorej wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychologicznej i prawne;.

e Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dziatah na rzecz dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo —
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

e Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu narkomanii.

e Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych
dotknietych ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oso6b z wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY

Polozenie gminy

mina Tuchéw to gmina miejsko-wiejska. Nalezy do wojewodztwa
malopolskiego, powiatu tarnowskiego. Gmina Tuchow ma 18 043

mieszkancow, czyli zamieszkuje ja 9,0% ludnosci powiatu. Gmina stanowi

7,1% powierzchni powiatu. Siedzibg gminy jest miasto Tuchdw.

Herb gminy Potozenie

Dane demograficzne

Gmina Tuchéw ma 18 043 mieszkancow, z czego 50,4% stanowiag kobiety, a 49,6%
mezezyzni. W latach 2002-2018 liczba mieszkafcow wzrosta o 2,5%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 39,0 lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancow
wojewodztwa matopolskiego oraz nieznacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancow
catej Polski.

32,8% mieszkancow Gminy Tuchow jest stanu wolnego, 56,7% zyje w malzenstwie,
1,5% mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,6% to wdowy/wdowcy.

Tabela 1. Wybrane dane demograficzne

Gmina Tuchéw Powiat Tarnowski
Ludnosé 18 043 201 570
e w tym kobiety 9095 101 581
Urodzenia zywe 189 2100
Zgony 160 1717
Przyrost naturalny 29 383
Salo migracji ogolem -44 -127
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Ludnosé w wieku:

e przedprodukcyjnym 3590 39013
e produkcyjnym 11 203 127 040
e poprodukcyjnym 3250 35517

Zrédlo: Bank Danych Lokalnych, 2018 r.

Diagnoza problemu narkomanii w gminie Tuchow

W 2018 roku firma Oficyna Profilaktyczna z Krakowa przeprowadzata na zlecenie
Gminy Tuchow badania diagnostyczne problemow uzaleznien (alkoholizm, narkomania,
nikotynizm) 1 innych zagrozen spotecznych, tj.: cyberprzemoc, przemoc domowa, przemoc

rowiesnicza).
e Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

W pierwszym pytaniu ankietowani zostali zapytani o zazywanie narkotykow.
3% badanych ma za sobg inicjacje narkotykowa. Po $rodki psychoaktywne kilka razy
w miesigcu sigga 1% badanych, kilka razy w roku — kolejny 1%. Jednokrotnie narkotyki
zazywal 1% mieszkancow.

Wykres 1. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?

& 1%
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'b@ .\eﬁ‘)\a%
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i @ 0%
A \{_’b ’C\%
S e 97%
A Q\’?f'
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Wsrod osob, ktore zdeklarowaly sie, Zze zazywaja narkotyki, najczesciej siggaja oni po
marihuang (67%). 33% badanych bierze leki, sterydy, $rodki nasenne, jak rowniez LSD,

kokaing i amfetaming.

Wykres 2. Prosz¢ zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowal/a Pan/i?
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Na pytanie dotyczace mozliwosci pozyskania narkotykOw na terenie zamieszkiwanej
miejscowosci, respondenci odpowiedzieli, ze nie wiedza czy istnieje mozliwos¢ zakupu
narkotykéw (84%). Mieszkancy spolecznosci twierdza, ze jest trudny dostep do $rodkow
psychoaktywnych (3%), natomiast az 10% respondentéw nie miatoby problemoéw, aby je
pozyskac.

Wykres 3. Jak ocenia Pan/ i mozliwos¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i
miejscowosci?
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Ankietowani w pytaniu o mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie miejsca
zamieszkania, mieli oceni¢ czy istnieja trudnosci w ich zdobyciu. 11% badanych twierdzi,
ze pozyskanie dopalaczy jest tatwe, natomiast trudno dostgpne sa w opinii 4%. Tylko 2%
mieszkancow uwaza, ze dopalacze w ich miejscu zamieszkania sg caltkowicie niedostepne.
Cze$¢ badanej spotecznosci (83%) nie potrafi oceni¢, czy mozna pozyska¢ dopalacze na

terenie gminy.
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Wykres 4. Jak ocenia Pan/i mozliwos$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i

miejscowosci?
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W odniesieniu do wczesniejszego pytania, poproszono respondentdow o wskazanie,
gdzie w swojej miejscowosci moga naby¢ narkotyki lub dopalacze. 84% mieszkancow
odpowiedziato, Zze nie zna takich miejsc. Wynika¢ to moze z obawy o poniesienie
konsekwencji prawnych przez siebie, badz z obawy przed osobami rozprowadzajacymi
substancje psychoaktywne. Pozostali mieszkancy uwazaja, ze Srodki psychoaktywne mozna
dosta¢ w centrum miejscowosci (12%), na dyskotece (2%), na osiedlu (4%), w sitowni (2%)
oraz w szkole (2%). Az 4% badanej spotecznosci zna konkretna osoba handlujaca
narkotykami i/lub dopalaczami.

Wykres 5. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié¢ narkotyki
lub dopalacze?

inne 4%
znam konkretng osobe 1%
w szkole, przed szkofg 2%
w sifowni 2%
na dyskotece 2%
w centrum miejscowosci 12%

na osiedlu 4%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie respondenci mieli za zadanie oceni¢ czy zgadzaja si¢ z wymienionymi
stwierdzeniami. Miato to na celu zbadanie ich przekonan na temat narkotykow 1 dopalaczy,
ktére powszechnie funkcjonuja w spoleczenstwie. Z przekonaniem, ze w przychodzeniu do
pracy pod wplywem narkotykéw lub dopalaczy nie ma nic zlego nie zgodzito sie¢ 79%

badanych, nie wiem odpowiedzialo 21%. 70% mieszkancoéw nie zgodzitlo si¢ ze
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stwierdzeniem, ze posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne. Kolejnym
z twierdzen jest, ze dopalacze s3 bezpieczng alternatywa dla narkotykow, gdzie 73%
mieszkancoOw spotecznosci nie popiera tego przekonania, a 27% odpowiedzialo sig, ze nie
wie. Ze stwierdzeniem: okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia nie
zgodzito si¢ 78% badanych, a 20% nie ma zdania na ten temat. Kolejnym przekonaniem
funkcjonujacym w spoteczenstwie jest, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako
narkotyk, gdzie 59% ankietowanych jest odmiennego zdania i nie zgadza si¢ z tym
twierdzeniem, a 28% nie ma zdania. 66% mieszkancoéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio, a 24% nie ma zdania.

Wykres 6. Prosze ocenié czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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7%
0,
Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla 73%

narkotykéw o
0% H Zgadzamsie

M Nie zgadzam sie

Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi 78‘%‘ Nie wiem

do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako

o
narkotyk 59%

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa

0,
sieich odpowiednio 0% 66%

I
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e Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny blok pytan dotyczyl uzywania rdéznych substancji psychoaktywnych.
Na poczatek uczniowie zostali zapytani o to, czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek zazywac
narkotyki. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow przeczy temu, aby spozywali $rodki

psychoaktywne. Z deklaracji respondentow wynika, ze 1% z nich miato z nimi stycznos¢.
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Wykres 7. Czy probowales kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki
psychoaktywne?

100%
80%
60%

20%

0%

tak nie

Kolejne pytanie bylo skierowane do osob, ktére przyznaly, ze probowaly zazywac
narkotyki. Zapytano dzieci 1 milodziez o wiek pierwszego spozycia substancji
psychoaktywnych. Inicjacj¢ narkotykowa 50% ankietowanych przeszio majac 11 - 13 lat.
Kolejne 50% ankietowanych siegneto po substancje psychoaktywne miedzy 14 a 16 rokiem
zycia.

Wykres 8. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

60%
50% 50%
50%
40%
30%
20%
10%
0% 0% T T 0%
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

W kolejnym pytaniu, uczniowie majacy za sobg inicjacj¢ narkotykowa mieli okresli¢
po jakie srodki siegneli. Jak wynika z analizy danych, potowa badanych brata marihuang lub

haszysz. Kolejne 50% siggneto po amfetamine.

Wykres 9. Jakie byly to substancje?

Id: 535CA9FD-COCE-49FA-B61A-0119175A7762. Podpisany Strona 12



Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Tuchow 8

i€1%6

0%

substancje wzieVd%
sterydy anabolic@9%
%

,KomdB%

meta %

hero0%

koka0%

ekst0%

grzyby halucynoge@%
50%

amfetamina

y
L e ———

inne formy konOf6

marihuana lub haszysz —_ —_mm e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,_,,,_,_,e,e,Yekekeee e A

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jak wynika z analizy danych, potowa uczniow z racji zazywania S$rodkow
psychoaktywnych doznala pogorszenia relacji kolezenskich. Kolejne 50% respondentéw
twierdzi, ze nie miato przykrych doswiadczen wynikajacych z zazywania narkotykoéw lub
dopalaczy.

Wykres 10. Czy miale§ jakie§ przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem
narkotykow lub dopalaczy?

nie miatem/am przykrych do$wiadczen M 50%
%
problemy finansd¥%
e — |}, .4

pogorszenie relacji kolezenskich

problemy w rodzi@%

problemy w szkQPé

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ponad potowa uczniéw - 58% nie wie, czy zdobycie narkotykéw w ich miejscowosci
jest mozliwe. 36% ankietowanych uwaza, ze trudno pozyska¢ narkotyki, natomiast 6%

twierdzi, ze tatwo je zdoby¢ na terenie miejsca zamieszkania.

Wykres 11. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:
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H tatwe
M trudne
M niewiem

Podobnie jak w poprzednim pytaniu dotyczacym dostepu do narkotykow, dopalacze
w miejscu zamieszkania respondentow sg trudno dostgpne dla 36% ucznidéw, natomiast tatwy
dostep zadeklarowato 5% badanych. 59% respondentdéw nie potrafi oceni¢ stopnia
dostepnosci dopalaczy w ich miejscowosci.

Wykres 12. Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

o tatwe
H trudne
M niewiem

Zdecydowana wigkszo$¢ badanej populacji uczniow (89%), twierdzi, ze nie zna
miejsc, gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci. 3% wskazato
na inne, blizej przez nich nieokreslone miejsca, natomiast 4% uwaza, ze narkotyki lub
dopalacze mozna kupi¢ na osiedlu, w centrum miejscowosci (3%), w szkole (1%),
na dyskotece (3%) 1 w sitowni (2%). 3% zna konkretng osobe rozprowadzjaca Srodki
psychoaktywne.
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Wykres 13. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

znam konkretna osobe, u ktérej je mozna . 3%
zdoby¢

inne miejsca .3%
w sitowni .2%
na dyskotece " 3%
w centrum miejscowosci . 3%
w szkole, przed szkoty . 1%
na osiedlu &0 a%

e e ek mieje: | ] 3%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Whioski i rekomendacje

Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w gminie Tuchow stanowi problem, ale
wsréd mitodziezy nie jest zjawiskiem powszechnym. W celu ograniczenia tego problemu
nalezy zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ zwigkszania dziatan profilaktycznych adresowanych
zarowno do dzieci, mtodziezy, ich rodzicéw oraz oséb dorostych z roznych grup spotecznych
1 zawodowych. Niezbednym minimum jest edukacja mieszkancéw 1 wyposazenie ich
w wiedz¢ na temat przyczyn i szkodliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych.
Dziatania profilaktyczne nalezy dostosowa¢ do wieku oséb zagrozonych problemem. Istota
pracy profilaktycznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom powinno by¢ réwniez
wytwarzanie negatywnych postaw wobec narkotykow, narkomanii 1 zwigzanych z nig
zagadnien. W przypadku oséb wykazujacych postawe pozytywnag (uzywajacych szkodliwie,
uzaleznionych) konieczne jest podjecie dzialan z zakresu profilaktyki wskazujacej lub
leczenia.

Istotnym elementem w zakresie zapobiegania 1 przeciwdzialania uzywania
narkotykow 1 ,,dopalaczy” przez mlodziez i osoby doroste jest realizacja zadan Programu.
Zadania powinny odnosi¢ si¢ do zdiagnozowanych probleméw i by¢ kierowane do

zréznicowanych grup odbiorcow.

1d: 535CA9FD-COCE-49FA-B61A-0119175A7762. Podpisany Strona 15



Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Tuchow

Osigganie zamierzonych efektéw majacych na celu ograniczenie problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, jest procesem dlugotrwalym,
w zwigzku z tym zasadnym jest zlecanie oraz wspieranie dziatan Programu na terenie gminy
Tuchow.

Dzialania profilaktyczne w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii

W 2018 r. gmina Tuchow prowadzita dziatania edukacyjne skierowane do dzieci,
mtodziezy oraz rodzicOw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych 1 nowych substancji psychoaktywnych, a takze
z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktdrych uzywanie moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. W ramach niniejszego obszaru prowadzono rowniez kampani¢ spoleczng
skierowang do dzieci i mtodziezy.

Programy profilaktyki uniwersalnej z zakresu przeciwdziatania narkomanii w 2018 r.
realizowane byly w 2 szkotach, gdzie udziat w nich bralo 56 os6b. Nie realizowano
programéw zawartych w systemie rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Krajowego Biura Przeciwdzialania Narkomanii i Os$rodka
Rozwoju Edukac;ji.

W 2018 r. odbyly si¢ 2 szkolenia dla 90 oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
dotyczace rozpoznawania zagrozenia uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, §rodkéw zastepczych, NSP oraz interwencji profilaktyczne;.

W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gmina

Tuchoéw wspolpracuje z:
1) Poradnig Leczenia Uzaleznienia CZT Tuchow, ul. Kolejowa 8b, 33-170 Tuchow,

2) Szpitalem Wojewodzkim im. Sw. Lukasza w Tarnowie, Os$rodek Leczenia
Uzaleznien

1 Wspoétuzaleznienia, ul. Nowy Swiat 178a, 33-100 Tarndw,
3) Stowarzyszeniem ,,Nowa Szansa”, ul. Krakowska 19, 33-100 Tarnow,

4) Centrum Psychoedukacji, Psychologii i Psychoterapii Jacek Skrobot, ul. Nowy
Swiat 70, 33-100 Tarnow.
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PODSTAWY PRAWNE

Program okres$la lokalng strategie w zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz
minimalizacj¢ indywidualnych i spolecznych szkdéd wynikajacych z zazywania $rodkow
odurzajacych. Obejmuje dziatania zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii jak i polityka gminy, opierajac si¢ na nastepujacych aktach
prawnych i dokumentach:

1) Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2019 r,,
poz. 852 ze zm.);
2) Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277);

3) Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r., poz. 1507 ze
zm.);
4) Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U.

z 2015 r., poz. 1390 ze zm.);

5) Ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej (t. j. Dz. U.
z2019 1., poz. 1111 ze zm.);
6) Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (t. j. Dz. U. 22016 r., poz. 1492).

KIERUNKI PROGRAMU

Realizacja Programu zaklada wdrazanie przedsiewzig¢ edukacyjno-profilaktycznych
oraz podejmowanie dzialan majacych na celu aktywizacje spoteczng w zakresie
przeciwdziatania wystgpujacym aktualnie zagrozeniom. Przyczyn wystgpowania zjawiska
narkomanii nalezy szuka¢ przede wszystkim w czynnikach spotecznych, takich jak
bezrobocie, brak srodkéw do zycia, nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Wsréd mlodziezy przyczyn zjawiska narkomanii nalezy szuka¢ w sferze psychicznej. Mtodzi
ludzie siggaja po narkotyki z ciekawo$ci, z checi zaimponowania grupie, z powodu
probleméw w nauce, czy konfliktow z otoczeniem. Zdarza si¢ tez, ze po narkotyki si¢gaja
osoby z dobrze sytuowanych rodzin, nie zagrozonych bezrobociem i ubdstwem.

Realizacja programu w latach 2020-2022 opiera¢ si¢ bedzie na wspodipracy

z instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ problemem narkomanii.
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Prowadzona profilaktyka powinna wspiera¢ wychowanie, poniewaz sg to dzialania
zmierzajagce w kierunku rozwoju jednostki, a profilaktyka jest dziataniem zapobiegajagcym
niepozadanym zjawiskom w tym rozwoju. Oddzialtywanie profilaktyczne ma szczegdlne
znaczenie w odniesieniu do dzieci i mtodziezy w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju,
w ktoérej dokonuje si¢ wiele intensywnych, jakosciowych zmian w osobowosci cztowieka.
Faze te najcze$ciej charakteryzuje brak integracji 1 wewnetrznego pouktadania mlodego
cztowieka, jest to czas podatny na zaklocenia 1 podejmowanie dziatan ryzykownych.
Profilaktyka, aby mogla by¢ skuteczna powinna by¢ dzialaniem dlugofalowym, roztozonym
w czasie. Ponadto skuteczna profilaktyka powinna by¢ dostosowana do wieku i potrzeb
odbiorcéw, powinna prowadzi¢ do zmiany stylu zycia 1 zaprzestania uzywania narkotykow.

Realizacja programu opiera¢ si¢ bedzie w szczegdlnosci na dziataniach
zwigkszajacych wiedz¢ na temat skutkow uzywania $rodkdéw odurzajacych, substancji

psychotropowych i srodkéw zastepczych.

GRUPY DOCELOWE

Pogram adresowany jest do os6b z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin oraz
wszystkich mieszkancow Gminy Tuchow, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci

1 mlodziezy szkolne;.

CELE PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczenie problemow zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.
Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy
Tuchéw (dzieci, mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka  wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem  substancji

psychoaktywnych.
o Profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku

wystgpienia problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
o Profilaktyki wskazujacej - adresowanej do grup lub oséb, ktéore demonstruja

wczesne  symptomy — probleméw  zwigzanych z  uzywaniem = substancji

psychoaktywnych, ale nie spetniaja kryteriow uzaleznienia - redukcja szkod.
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o Terapii - obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programoéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych:

program podstawowy, program pogtebiony, program dla wspdtuzaleznionych, itp.

Cel szczegotowy 1. Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla osob uzaleznionych od narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem.

I. W ramach realizacji programu Gmina Tuchéw podejmuje rdéznorodne dziatania

profilaktyczne w oparciu o:

1) Funkcjonujacag Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2) Dziatalnos¢ swietlicy opiekunczo-wychowawcze;.
3) Szkoly 1 inne placowki oswiatowo-wychowawcze realizujgce programy

profilaktyczne.
4) Wspotprace z organizacjami spolecznymi, ko$ciotami w zakresie przeciwdzialania

narkomanii.
II. Dziatania, o ktorych mowa obejmuja:

1) Udzielania informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy
osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom — terapii 1 rehabilitacji w ramach spotkan
»pierwszego kontaktu” w Miejskim Punkcie Profilaktyki w Tuchowie przy ul. Jana

Pawta II 4.
2) Pehienie dyzur6w w punkcie konsultacyjnym przez psychologa klinicznego

uprawnionego do udzielania pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow 1 ich

rodzinom.
3) Kierowanie na zajecia terapeutyczne.
4) Biezace funkcjonowanie $wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy

w tym:
a. prowadzenie zaje¢ Swietlicowych,
b. umozliwienie dzieciom i mlodziezy tworczego, pozytywnego zagospodarowania

czasu wolnego poprzez rozwoj zainteresowan pod kierunkiem przygotowanych

wychowawcow,
c. realizacje w ramach zajec¢ $wietlicowych programoéw profilaktycznych dla dzieci

1 mlodziezy,
d. zaopatrywanie w materialty dydaktyczne oraz inne artykuly niezbgdne do

prowadzenia zaj¢¢ swietlicowych,
e. uzupehlianie w miare potrzeb sprzetu niezbednego do funkcjonowania swietlic,
f. finansowanie lub wspieranie dziatan powyzszych dziatan.
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III. Dziatania z zakresu przeciwdzialania narkomanii prowadzone beda przez osoby

posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Cel szczegolowy 2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkolnej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla

dzieci i mlodziezy.

1) Organizowanie i prowadzenie we wszystkich szkotach publicznych 1 palcowkach
oswiatowo-wychowawczych na terenie gminy, programéw profilaktycznych dla dzieci

i mtodziezy oraz rodzicow.
2) Prowadzenie konkurséw i1 olimpiad wiedzy o zdrowiu wsrdéd mtodziezy.
3) Udziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych

z profilaktyka narkotykowa 1 rozwigzywaniem problemow spotecznych zwigzanych

z uzaleznieniami.
4) Realizowanie warsztatow poprawiajacych funkcjonowanie spoteczno-psychiczne

dzieci 1 mtodziezy — praktyczna nauka asertywnosci wzgledem uzycia narkotykow

1 uczenie ich zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.
5) Organizowanie spotkan z osobami mogacymi da¢ $wiadectwo swoich wiasnych

traumatycznych przezy¢ zwigzanych z uzaleznieniem narkotykowym oraz ze znanymi
postaciami cieszagcymi si¢ powszechnym szacunkiem 1 autorytetem, ktorych
stanowisko wobec stosowania narkotykéw 1 innych uzywek jest wywazone

i racjonalne.
6) Dofinansowanie istniejacych $wietlic opiekunczo-wychowawczych z rodzin

dysfunkcyjnych, prowadzenie w nich zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych.
7) Zakup 1 rozprowadzenie materialdw informacyjno-edukacyjnych o tematyce

antynarkotykowej w szkotach Gminy Tuchow.
8) Organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkotykami, a takze stan istniejgcych

zasobow w sferze ich rozwigzywania oraz efektow dotychczas prowadzonych dziatan.
9) Przeprowadzenie sondazy i opracowanie lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych

oceni¢ aktualny stan problemoéw i zagrozen zwigzanych z narkotykami, a takze stan
istniejagcych zasobow w sferze ich rozwigzywania oraz efektoéw dotychczas

prowadzonych dziatan.
10) Zorganizowanie 1 sfinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw o podlozu narkotykowym, dla pedagogéw szkolnych,

nauczycieli, wychowawcow i1 duszpasterzy — niezbednych do prowadzenia pracy
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profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi 1 mlodzieza. Sfinansowanie zakupu sprzetu

do wykrywania obecnosci THC/marihuany/MDMA /ecstasy.
11) Promowanie zdrowego stylu Zzycia wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz

réznych form aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez:
a. 1inicjowanie i organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci

1 mtodziezy,
b. organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku: rajdy, wycieczki

krajoznawcze, festyny, biwaki, itp.
12) Realizowanie elementow profilaktycznych podczas tych imprez.

Cel szczegélowy 3. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b
fizycznych, shluzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii, udzielenie pomocy

spolecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

1) Wspieranie  dzialalno$ci stowarzyszen  przeciwdzialajacych  narkomanii,

propagujacych zdrowy styl zycia.
2) Udzielanie pomocy organizacyjnej i materialnej organizacjom spotecznym, ktérych

celem jest krzewienie abstynencji od s$rodkéw psychoaktywnych, zapewnienie
profesjonalnej pomocy terapeutycznej, wspieranie organizacyjne 1 finansowe
instytucji 1 stowarzyszen dzialajacych na rzecz ochrony zdrowia oraz stwarzajacych

szanse powrotu 0sob uzaleznionych do normalnego trybu zycia.
3) Wspoélpraca =z instytucjami 1 stowarzyszeniami kulturalnymi, sportowymi

1 oswiatowymi w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy oraz
udzielenie im pomocy finansowej dla stowarzyszenia wlasciwych warunkow do

prowadzenia tej dziatalno$ci.
4) Prowadzenie dzialan zwigzanych z integracja spoleczng oséb uzaleznionych od

narkotykéw majacych na celu odbudowanie 1 podtrzymanie umiejetnosci
uczestniczenia w zyciu spoteczno$ci lokalnej i pelnienia rdl spotecznych w miejscu

pracy i zamieszkania.
5) Nawigzanie wspotpracy z policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan

profilaktycznych wynikajacych z ustawy o policji i ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii:
a. przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykow wsrdd dzieci i mtodziezy,
b. dokonanie stalych 1 seryjnych kontroli miejsc szczegdlnie narazonych na

dzialalnos¢ dealerow narkotykowych: lokalne gastronomiczne, kafejki, szkoly,

place zabaw, dyskoteki, itp.
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6) Nawigzanie wspotpracy ze shuzbg zdrowia — pomoc merytoryczna dla lekarzy rodzinnych,
dostarczenie materialow na temat istoty uzaleznienia od narkotykéw oraz parafiami — pomoc

duszpasterska.

REALIZATORZY I PARTNERZY W REALIZACJI
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Urzad Miejski,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Szkoty Podstawowe i Ponadpodstawowe,

Osrodek Pomocy Spoteczne;,

Podmioty lecznicze zajmujace si¢ terapig uzaleznien,

Organizacje pozarzadowe,

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,

Poradnig Leczenia Uzaleznienia CZT Tuchéw,

Szpital Wojewodzki im. Sw. Lukasza w Tarnowie, Osrodek Leczenia Uzaleznien
1 Wspotuzaleznienia,

Stowarzyszenie ,,Nowa Szansa”,

e Centrum Psychoedukacji, Psychologii i Psychoterapii Jacek Skrobot w Tarnowie.

ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ SPOSOB
REALIZACJI ZADAN

Rada Miejska w Tuchowie uchwala stosowng uchwalg sposob i realizacje programu
oraz zleca realizacj¢ Programu Burmistrzowi. Burmistrz jest wykonawca uchwalonego

programu.

Finansowanie

Zrédtem finansowania dzialan podejmowanych w zwigzku z realizacja zadan
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020-2022 s3 dochody wtasne
gminy, w tym uzyskane z wplywow z tytulu wydanych zezwolen na sprzedaz i1 podawanie
napojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow opracowany na dany rok, zgodny

z budzetem gminy.

1d: 535CA9FD-COCE-49FA-B61A-0119175A7762. Podpisany Strona 22



Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Tuchow
Sposoby realizacji zadan

Burmistrz Gminy Tuchow realizuje program za posrednictwem powolanego
pelnomocnika ds. koordynacji profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktory

koordynuje realizacje programu poprzez:

Wspoltdziatanie z GKRPA,

Wspotprace w realizacji zadan z OPS,

Koordynacje¢ dziatan podmiotow, ktorym zlecane s3 zagadnienia gminnego programu,
Wspotprace ze szkotami, sadem rejonowym, prokuraturg rejonowa, policja, grupami

samopomocowymi.

Monitorowanie

Monitoring poszczegdlnych zadan wynikajacych z realizacji Programu bedzie
przeprowadzony na podstawie sprawozdan od instytucji, 0osob odpowiedzialnych za ich
realizacj¢. Na podstawie analizy realizowanego programu i sprawozdan, koordynujacy
program pelnomocnik ds. koordynacji profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
sporzadzi zbiorcze sprawozdanie, ktore zostanie przedlozone Radzie Miejskiej w Tuchowie

do 30 marca 2023 r.

Uzasadnienie

Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Do zadah okre§lonych
w art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.

72019 r. poz. 852 z pdzn. zm.) nalezy:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlno$ci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach opiekunczo-

wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu problemow narkomanii;
5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych

dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym

tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadan okre§lonych w ww. ustawie prowadzona jest w postaci Programu
uchwalonego przez Rad¢ Miejska, co wynika z art. 10 ust. 2-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii. Zadania, sposoby i metody ich realizacji ujete
w Programie, sg dostosowane do lokalnych potrzeb oraz mozliwosci ich realizacji w oparciu

o0 istniejace zasoby osobowe, instytucjonalne i organizacyjne.
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Uzasadnienie
Celem gtownym Programu jest ograniczenie problemow zwigzanych z uzyciem substancji psychoaktywnych.

Program adresowany jest do oséb z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin oraz wszystkich mieszkancow
Gminy Tuchoéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy szkolne;.
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